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Thema: Loch im Fersenfutter reparieren  

 
 

Fersenloch reparieren oder vorbeugen  
 
Besonders in der Ferse sind Schuhe stark beansprucht. Ob beim 
10.000 Schritte-Programm, einem Waldlauf oder einer Wanderung: 
da kommen leicht 10.000 bis 40.000 Schritte zusammen. Das führt 
wenigstens zur doppelten Anzahl an Scheuerzyklen im 
Fersenbereich.  
 
Spätestens jetzt wird klar, dass schon bei wenigen Unternehmungen 
der Socken mehrere hundertausend Mal über das Innenfutter des 
Schuhs reibt: eine intensive Belastung. 
 
 Hier lohnt es sich, frühzeitig zu handeln: Schon kleinste Schäden 
lassen sich schnell und unkompliziert beheben, bevor sich das Gewebe 
vollständig auflöst und Blasen entstehen. 
Das britische Unternehmen Trainer Armour hat genau dafür ein 
Reparatur-Kit entwickelt: Den Heel Hole Preventer.  
 
Dieser verstärkte selbstklebende Patch verhindert zum einen präventiv wirksam, dass sich 
der Fersenbereich von Schuhen oder Stiefeln aufscheuert. Zum anderen können die 
Patches auch verwendet werden, um ein Loch zu reparieren. 
Dank dieser einfachen Reparaturmöglichkeit müssen Lieblingsschuhe also nicht gleich im 
Müll landen – eine kleine Investition an Zeit kann die Lebensdauer der Schuhe erheblich 
verlängern. 
 
Schnell und einfach anzubringen 
 
Die Rückseite des Patches ist mit einer Schutzfolie abgedeckt, sodass die Finger nicht 
am Kleber hängen bleiben. Das Design ermöglicht eine genaue Platzierung des Patches 
im Fersenbereich. 
Es besteht aus dünnem, PU-beschichtetem Nylon, das besonders abrieb- und reißfest 
ist. Es ist aber auch so dünn und flexibel, dass es – einmal angebracht - nicht zu spüren 
ist und beim Gehen nicht stört.  
 
Die „Heel Hole Preventer“ sind für alle Schuhe und Größen geeignet. Jede Packung 
enthält 2 Patches in Einheitsgröße. Die Gesamtgröße jedes Pflasters beträgt 120 x 50 
mm. Wenn eine bestimmte Form erforderlich ist, können die Aufkleber zugeschnitten 
werden. 
Sie sind in den Farben schwarz und weiß erhältlich.   
 
UVP: 11,95€       
 
 
Mehr Informationen gibt es auch unter: Trainer Armour 
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Keine Seltenheit: Ein Loch im 
Futter der Ferse. 

Faltenfrei und dauerhaft 
repariert mit dem 
Fersenschutz von Trainer 
Armour. 

Einfach aufkleben und die Schuhe länger tragen: 
Reparatur-Patch von Trainer Armour. 
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