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Ganzheitliches Wohlbefinden auch im Winter
Die Barfußschuh-Modelle von Xero Shoes bieten die perfekte Balance zwischen Komfort und natürlichem Gehen. Diese Modelle eignen sich für Sport und Alltag im Winter
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Der Schnee knirscht unter den Füßen. Der Atem bildet kleine, weiße Wölkchen. Und jeder Schritt, den wir tun, erdet uns ein kleines Stückchen mehr. 
Dieses Gefühl der Freiheit und Verbundenheit zur Natur macht Xero Shoes auch im Winter möglich. 
Der US-amerikanische Spezialist für Barfußschuhe bietet viele verschiedene Modelle, die Barfußliebhaber komfortabel und gut geschützt durch den Winter begleiten – sei es bei der Wanderung, auf dem Weg in die Arbeit oder beim Yoga-Training. 


Ganzheitliches Wohlbefinden beginnt in den Zehenspitzen

John Wadley, Vice President of Product Development bei Xero, erklärt: „Als Sportler und Outdoor-Enthusiast habe ich die Vorteile von natürlichem Schuhwerk sowohl bei mir selbst als auch bei den Kunden, für die ich Schuhe mitgestaltet habe, erlebt.“ Das habe ihn zu der Erkenntnis gebracht: „Unsere Füße sind unsere stärksten Werkzeuge und sollten natürlich funktionieren.“

Barfußschuhe imitieren das Gefühl des Barfußgehens und bieten gleichzeitig eine dünne Schutzschicht zum Boden. „Durch minimale Dämpfung und eine einfache Sohle ermöglichen unsere Schuhe den Füßen, sich natürlich zu bewegen“, so Wadley. Neben der flexiblen Außensohle und der dünnen Zwischensohle aus Schaumstoff ist das wesentliche Element aller Xero Shoes die Nullabsatz-Sohle, die die gleiche Höhe von Ferse bis Zeh beibehält, sowie eine breite Zehenbox, die den Zehen Platz zum Spreizen bietet.

Barfuß Gehen im Winter? Kein Problem!

Barfußlaufen bringt uns zurück zu einem natürlicheren Lebensstil, stärkt unsere Verbindung zur Erde und trägt zu einem bewussteren Lebensgefühl bei. Xero Shoes hat es sich zur Aufgabe gemacht, diese jahrtausendealte Praxis mit den Anforderungen des modernen Lebens zu vereinen. 

Doch wie passt das zu nasskaltem Winterwetter? Dank ihrer Wetterfestigkeit und Isolation sind die folgenden Xero Shoe Modelle perfekt für all jene, die auch im Winter nicht auf das natürliche Gehgefühl verzichten wollen. 

Und noch einen Vorzug bringt der Barfuß-Winterschuh: Da der Fuß in Barfußschuhen viel mehr in Bewegung ist als in herkömmlichen Schuhen, ist die Durchblutung deutlich aktiver. Das hilft, Eiszehen vorzubeugen. 

Alpine: Wärmender Winterstiefel
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Der Barfuß-Winterstiefel „Alpine“ ist wie gemacht für die kalte Jahreszeit. Er bietet viel Platz im Zehenbereich und lässt den Zehen so viel Freiraum zur Bewegung für einen gut durchbluteten, warmen Fuß. Die dünne und sehr flexible Sohle wirkt wie eine Fußreflexzonenmassage und verstärkt den Erholungseffekt. Der Stiefel ist wasserdicht und leicht. 

· Kunstfaser-Isolierung
· wärmereflektierende Einlegesohle 
· nahtversiegeltes Futter 
· Größen:  Herren 39.5 – 48 | Damen 35.5 – 42.5
· Gewicht/Schuh: 345 gr (Damen M) – 425 gr (Herren M)

UVP: € 180. -



Ridgeway: Knöchelhoher Schnürschuh für (fast) alles
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Automatisch generierte Beschreibung]Dieser knöchelhohe Schnürstiefel überzeugt nicht nur durch Funktionalität, sondern auch durch sein stilvolles Retro-Design. Ob bei einer ganztägigen Wanderung, einem Spaziergang mit dem Hund, beim Erledigen von Besorgungen oder beim Treffen mit Freunden in der Bar – der Ridgeway mit seiner wasserdichten Membran und der hervorragenden Traktion passt überall. Ganz in Xero-Manier hat der Ridgeway eine anatomisch geformte, breite Zehenbox und eine flache Sohle ohne Sprengung. 

· Wasserdichter Stiefel mit Membran
· Schützt vor Nässe
· Robust und langlebig
· Flexibles Design für natürliche Bewegungen
· Größen: Frauen: 35.5-42.5 | Männer: 39.5-45.5, 46, 47, 48

UVP: € 180,-

Trainings- und Yoga-Modelle:

Auch für die tägliche Fitness- oder Yoga-Einheit gibt es verschiedene Modelle von Xero Shoes für höchsten Komfort.

Nexus Knit: Schicker Sneaker für gesunde Füße
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Büro, Wanderausflug und alles dazwischen. Der Nexus Knit ist ein aufstrebender Star im Freizeitbereich. Stark genug, um durch jedes anstrengende Training zu bringen und gleichzeitig stilvoll genug für den Rest des Tages. Die sockenartige Konstruktion bietet Atmungsaktivität, Komfort und Flexibilität.

· Sockenartiges Strickmaterial
· Mit FeelTrue®-Sohle sorgt für ein verbessertes Balancegefühl
Gewicht: 260.9g (M9) | 209.8g (W7)

UVP: € 110.00


Prio Neo: Superleichter Trainingsschuh 
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Automatisch generierte Beschreibung]Der Prio Neo ist mit einer 5 mm dünnen, sehr flexiblen und rutschfesten Sohle aus FeelTrue-Gummi mit „Zero-Drop“ (Null Sprengung) ausgestattet. Mit ihrem flachen Profil sorgt sie für einen sicheren Stand und für hervorragende Sensibilität für den Untergrund und ermöglicht dynamische Bewegungen.  Im Vorfuß sind die Schuhe relativ weit, so dass die  Zehen Platz haben, um den stabilen Stand zu unterstützen. Einzigartig: Xero Shoes gibt auf die FeelTrue-Sohle eine Garantie von 5.000 Meilen.

· Unterstützt die Körperhaltung beim Training
· Extrem leicht und atmungsaktiv
· Flexible Konstruktion für optimale Bewegungsfreiheit
· Vielseitig einsetzbar für verschiedene sportliche Aktivitäten
· Gewicht/Schuh:  Herren 247 Gramm  /  Damen 207 Gramm

UVP: € 120. -


Die Xero Shoes DNA
[image: ]Natürliche Passform  
Breite Zehenboxen geben den Zehen Platz, sich auszubreiten und zu entspannen. Der "Xero-Drop", die nicht erhöhte Ferse bzw. Null-Sprengung ermöglicht eine korrekte, natürliche Körperhaltung.
[image: ]Natürliches Gefühl  
Tiefer Stand im Schuh und direkter Bodenkontakt Dank relativ dünner Sohle sorgen für Gleichgewicht und Beweglichkeit mit einer perfekten Kombination aus Schutz und sensorischem Feedback.
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Automatisch generierte Beschreibung]Natürliche Bewegung 
Die patentierte FeelTrue®-Sohle ist extrem biegsam und rollt geschmeidig ab. Sie verfügt über eine 5.000-Meilen-Sohlengarantie – das bedeutet, dass sie robust genug ist, um garantiert 5.000 Meilen zu überstehen. 

Über Xero Shoes
Das 2009 in Broomfield, Colorado, USA, gegründete Unternehmen Xero Shoes stellt bequeme, leichte, sportliche und lässige Schuhe her. Schuhe mit einem "Fuß-zuerst-Design". Das Unternehmen hat es sich zur Aufgabe gemacht, den Menschen zu helfen, die Komfort und die Vorteile von Barfußschuhen, in denen sie sich natürlich bewegen können, damit sie "Lebe das Leben mit den Füßen zuerst". In der EU startet die Marke im November 2021. Xero Shoes bietet mittlerweile ein komplettes Sortiment an Freizeit- und Sportschuhen, Stiefeln und Sandalen, die Kunden im Alter von 2-92 Jahren in 97 Ländern zu fast jedem erdenklichen Anlass und Aktivität tragen. 
www.xeroshoes.eu

	XERO SHOES EU
Vinohradská 35/25
120 00 Prague
Czech Republic
www.xeroshoes.eu

	XERO SHOES Deutschland
Go Free GmbH 
Finkenstr. 22, Ottobrunn 85521
christian@gofreeconcepts.de
www.gofreeconepts.de
Phone: +49 (0) 89/2441 6727-0



Ansprechpartner für die Presse
Johannes Wessel
+49 (0)8856 – 8685318
+49 (0) 1590 5398581
j.wessel@outdoorsports-pr.de
www.outdoorsports-pr.de
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