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Es ist nicht (immer) der Schuh 

Lösung für ein häufiges Problem: Der Big Toe Hole Preventer von Trainer Armour 

Viele Läufer kennen das Problem: Nach intensiver Nutzung 
weisen ihre Laufschuhe ein Loch im Bereich des großen Zehs 
auf. Der Ärger über beschädigte Schuhe ist groß – 
insbesondere bei den hohen Anschaffungskosten moderner 
Laufschuhe, die oft zwischen 100 und 300 € liegen.  

Daher ist es umso ärgerlicher, wenn der Laufschuh schon 
bald schadhaft wird. So entstehen oft im vorderen Bereich 
der Zehenbox Löcher im Mesh. Hintergrund ist das 
mittlerweile niedrige Gewicht viele Modelle. Die Hersteller 
erreichen das dadurch, dass sie weichere, dünnere 
Materialien für das Obermaterial verwenden, das 
meistens nicht ganz so abriebfest ist, wie dickere 
Materialien. Doch die Ursache liegt nicht immer im 
Material der Schuhe, sondern in der Biomechanik des 
Fußes. 

Bei manchem Läufer lässt sich das Großzehengrundgelenk nicht so weit wie nötig beugen. 
Der Fuß kann dies ausgleichen, indem er das Interphalangealgelenk überstreckt. Diese 
Hyperextension des distalen Endglieds der großen Zehe kann dazu führen, dass sich der 
große Zeh kurz vor dem Abdruck – also am Ende des Schrittes - hebt und mit der Spitze an 
der Innenseite der Zehenbox des Schuhs reibt. Das beansprucht das Obermaterial der 
Schuhe stark und kann zu Beschädigung führen, indem beispielsweise ein Loch ins Mesh 
gescheuert wird. 

Für Läufer, die ihre Schuhe schützen und deren Lebensdauer verlängern möchten, gibt es 
jetzt eine clevere Lösung: Der Big Toe Hole Preventer von Trainer Armour. Dabei handelt 
es sich um einen extrem robusten, dünnen Flicken, der direkt auf die Innenseite des 
Zehenbereichs der Schuhe geklebt wird. Nach einer 24-stündigen Trocknungszeit schützt 
er gezielt die besonders beanspruchten Stellen. 

Präventiv Löcher verhindern, Geld sparen und Müll vermeiden 

Das Produkt überzeugt durch seine einfache Anwendung dank eines speziellen 
Applikators, der eine präzise Platzierung gewährleistet. Der Flicken ist nach dem 
Aufbringen nicht spürbar, erhöht aber die Widerstandsfähigkeit des Schuhmaterials 
erheblich. Der Big Toe Hole Preventer bietet eine kostengünstige und effektive 
Möglichkeit, die Lebensdauer der Schuhe zu verlängern.  

Vor allem präventiv macht der Einsatz Sinn. Wer weiß, dass er seine Schuhe vorne schnell 
durchscheuert, kann die Bildung dieser Löcher von vornherein verhindern und den Flicken 
präventiv aufkleben. So kann viel Geld gespart und verhindert werden, dass ein 
anständiges Paar Laufschuhe unnötig auf dem Müll landet. 

15 – 20% aller Läufer scheuern sich 
ein Loch ins Mesh. 
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Produktvorteile: 

• Schützt gezielt den Zehenbereich vor Abnutzung 
• Extrem dünn, robust und kaum spürbar 
• Einfaches Anbringen mit präzisem Applikator 
• Verlängert die Lebensdauer der Schuhe deutlich 

 

Reparatur-Kit 

Das Kit besteht aus einem Klebepad und einem eigens entwickelten Applikator. Das 
Pad besteht aus robustem, PU-beschichtetem Nylon, das besonders abrieb- und 
reißfest ist. Es ist aber auch so dünn und flexibel, dass es – einmal angebracht- nicht 
zu spüren ist und beim Laufen nicht stört.  

Weiterer Bestandteil des Kits ist der „Applikator“. Dieses clevere Tool erlaubt das 
völlig problemlose, faltenfreie und schnelle Einkleben des Big Toe Hole Preventers 
exakt an der betroffenen Stelle der Innenseite der Zehenbox.  

Im Set enthalten 

Eine Packung „Big Toe Hole Preventer“ enthält eine Schablone 
für den linken und eine für den rechten Fuß sowie zwei 
selbstklebende Pads. Außerdem eine umfassende Anleitung 
mit QR-Code Link zu einem Online-Video. Die Klebepads 
passen für die Schuhgrößen von UK-Größe 3 bis 12. Sie sind in 
den Farben schwarz und weiß erhältlich.   

Lieferumfang: 1 Packungseinheit mit je 2 Big Toe Hole 
Preventern Klebepads plus 2 Applikatoren. 

UVP: 11,95€       
 
 

Dank dem „Applikator“ kann das Reparatur-Patch exakt und ohne Falten von innen angeklebt werden. 
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Mehr Informationen gibt es auch unter: https://trainerarmour.de 
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